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(&) NEUROEDUCACION Y NEURODIDACTICA,

UNA INNOVACION PEDAGOGICA PARA
NUESTROS DOCENTES

El desarrollo cientffico es un factor determinante para lograr comprender
todo aquello que nos rodea, asi como los procesos biolégicos que se
desarrollan en nosotros, tanto que, actualmente, la neurociencia ha
cobrado auge al presentarse con una nueva teorfa educativa (Schunk,
2012), para comprender el aprendizaje significativo a un nivel neurofisiolé-
gico, asf como laimplementacién de estrategias de ensefianza-aprendizaje

disefiadas con base en los conocimientos que nos ofrece la neurociencia.

Autoridades presentes en el evento/archivo IEDEP

El aprendizaje a un nivel fisiolégico corresponde al desamrollo de conexio-
nes neuronales, cambios y remplazo de las mismas, asi como la liberacién
de neurotransmisores que activan diversos circuitos neuronales, como el

de la motivacion, con la liberacién de dopamina, adrenalina y serotonina.

El comprender la neurofisiologia del aprendizaje, nos permite entender el
proceso cognitivo de cada uno de los alumnos y atender sus necesidades
educativas desde otra perspectiva, ya que, dentro de los procesos que
abarca la neuroeducacién, se encuentran el circuito de la motivacion, el
suefio, los tipos de memoria (a corto y largo plazo, sensoriales, de trabajo,
etcétera), las emociones, entre otros; por lo tanto, conocer su fisiologia,
permite al docente tener més herramientas para comprender su entorno,
asf como la aplicacion de la neurodidactica, que permitira el disefio de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje que generen la activacion positiva
de los diferentes circuitos neuronales con el objetivo promover el aprendi-

zaje significativo en los alumnos.

Es asfcomo el 04, 05 y 07 de abril del 2022, bajo la coordinacion de la Mtra.
Jhoana Liliana Reyes Sanchez, se implementd el proyecto “Fundamentos
Generales de Neuroeducaciéon y Neurodidactica como Innovacién
Pedagdgica para Docentes |EDEP", con 384 asesores del Instituto,
pertenecientes a 14 licenciaturas ofertadas en 41 municipios del Estado de
Puebla. Los primeros dos dias, se abordaron temas y conceptos sobre
neurociencia y su relacion en el &mbito educativo a través de las platafor-

mas google meet y facebook para todos los docentes participantes; el
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Jhoana Liliana Reyes Sanchez

tercer dfa se concluyé con la ponencia magistral de la Doctora en Ciencias
Biomédicas, Marfa Diana Lorena Rubio Navarro, experta en metodologia
STEM (ciencias, tecnologia, ingenieria y mateméticas, por sus siglas en
inglés), ganadora de la primera edicién del premio “Docentes Extraordi-
narios National Teacher Prize” México, que se le otorga a docentes
extraordinarios que implementan practicas educativas para desarrollar
competencias STEM, en 2021 se posiciond en el top de los 50 finalistas del
“Global Teacher Prize”, también conocido como el “Nébel de la Educa-

cién”, que reconoce alos mejores docentes a nivel intemacional.

El IEDEP ha tenido la oportunidad de recibir a Diana Rubio en sus instala-
ciones en mas de una ocasion, permitiendo que conozca un poco mas del
contexto en el que se desarrolla la institucién, sus objetivos y filosofia, por

lo que comparte una reflexién para toda la comunidad IEDEP:

“La educacién no es simplemente transmitir conocimientos, va mds alld
de ser competentes en una disciplina, requiere tener una comprensién de
lo que nos rodea, las personas con las que convivimos y nos relaciona-
mos; estar en disponibilidad de vivir y prosperar en comunidad. Y, si
tenemos un gran maestro, eso puede hacer la diferencia. Ser un gran
maestro requiere dedicacién, compromiso y sobre todo intencionalidad.
Como docente, desafiar el contexto en el que trabajamos es fundamental
para desarrollar en nuestros estudiantes los rasgos de cardcter necesa-
rios para la autonomia de pensamiento, la prdctica reflexiva, la bisqueda
de la verdad y el entendimiento; en situaciones que requieren de respues-
tas éticas como compasién, coraje, gratitud, integridad, justicia y
respeto, como base para formar una ciudadania responsable que contri-
buya al florecimiento individual y social.

Celebro a los docentes de IEDEP que representan la oportunidad para
hacer de la educacién un bien comtn”.

Maria Diana Lorena Rubio Navarro.

Docentes y personal del Instituto durante la Ponencia Magistral#Archivo IEDEP

www.iedep.edu.mx
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SOMOS AGENTES DE CAMBIO

La sostenibilidad es un compromiso social que todas y todos debemos
asumir y muestra de ello fueron los proyectos de Desarrollo Sostenible
que se presentaron en la primera edicién de “Iniciativas |EDEP Por un
Futuro Sostenible”, con el objetivo de promover el involucramiento y
participacion del estudiantado a través de proyectos innovadores orienta-
dos al desarrollo sostenible en tres ejes: social, econdémico y ambiental,
fomentando el respeto, la proteccion y la preservacion de los entornos

naturales.

La primera fase de la actividad académica que contd con el registro de 117
equipos, se realizd mediante el taller “Agentes de Cambio”. Alrededor de 370
participantes fueron acompafiados en el disefio de un proyecto de desarrollo
sostenible, impartido por expertos que ofrecieron herramientas y recursos

para la creacion de un proyecto que aportara a su comunidad y municipio.

De los 37 proyectos registrados, tres lograron destacar por identificar un
problema o necesidad que experimenta su comunidad, determinando

alternativas de solucién, y a su vez, identificando aliados para la ejecucion

de sus proyectos, a través de su creatividad y compromiso social.

Conferencistas y autoridades del Instituto/Archivo IEDEP

Un proyecto destacado, ganador del tercer puesto, fue el presentado por el
campus IEDEP Atempan, denominado: “Desarrollar talleres de meliponi

cultura dentro del Telebachillerato de la comunidad de Loma Alta para el
desarrollo de empleos”, con el objetivo de que alumnas y alumnos de la
instituciéon comunitaria de Hueytamalco, aprendan un nuevo oficio
referente a la crianza silvestre de abejas sin aguijon o abejas meliponas a
escala comercial para la produccién de miel, polen o la polinizacion.
Elaborado por Elizabeth Amaro Lépez, Zeidy Abigail Herminio Guzman,
Marfa del Rosario Heméandez Dolores y Andrea Lucas Castro, todas ellas

de la licenciatura de Pedagogia.

El proyecto “Cooperativa avicola, Las garzas Aztotoacan" elaborado por las

alumnas Yocelin Alaniz Jiménez y Verénica Castillo Pérez de la Licenciatu-

Ganadoras y ganadores de "Iniciativas IEDEP 2022"/Archivo IEDEP
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Luis Enrique Pérez Méndez "f / :

ra en Pedagog(a de San Salvador el Verde, que obtuvo la segunda posicién;
identificé una situacion econdmica que viven las mujeres rurales de San
Gregorio Aztotoacan, donde se enfocaron en desarrollar un proyecto para
constituir e implementar una Cooperativa Rural que les permitira capacitar
amas mujeres en la administracién, gestorfa de recursos, comercializacion
y procesos de la venta del huevo y el abono avicola, para generar un

ingreso econdmico por medio de sus aves de corral.

“Cosechando Nubes”, iniciativa ganadora presentada por Héctor Moreno
Tirado y Manuel Luna Méndez, estudiantes de la Licenciatura en Contadu-
rfa Pablica del IEDEP Cuetzalan, se alined bajo el Objetivo de Desarrollo
Sustentable “Agua Limpia y Saneamiento”, que garantiza el Derecho
Humano al Agua, siendo esta una necesidad bésica para el Municipio de
Cuetzalan, implementando un sistema de captacioén de agua potable en
los hogares méas vulnerables, aprovechando a su vez la precipitacion

pluvial que abunda durante todo el afio en el municipio.

Reforzando los conocimientos e incentivando a las y los presentes, se
realizaron las conferencias a cargo de la Maestra Marcela D’ Alva Patifio, la
Doctora Marfa del Rocio Echeverria y la Licenciada Cruz Alejandra Lucas
Juérez, quienes nos hablaron sobre la importancia de la sostenibilidad bajo
una perspectiva cultural, regional y educativa, con la conviccién de
concientizar a la comunidad |EDEP e impulsar el desarrollo de sus

comunidades.

El Instituto de Educacién Digital del Estado de Puebla, asume su compro-
miso por elevar la conciencia social de las y los estudiantes para convertir-
se en Agentes de Cambio, asf lo reiteraron en la exposicion realizada el 21
de julio de este 2022, donde se les hizo entrega de incentivos que les
ayudaran a iniciar sus proyectos.

Si td tienes una idea que deseas aportar a beneficio de tu comunidad,

espera la edicion 2023 de “Iniciativas IEDEP por un Futuro Sostenible”.

www.iedep.edu.mx
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El tema inevitable, iSi, es lo que estas pensando! Covid-19 y todo lo que
ocurre después de la pandemia. Se siente como un respiro, como que
aquello que considerabamos normal estd por regresar: los saludos, las
actividades y reuniones con amigos en aquellos espacios seguros, de
tranquilidad y de disfrute; de lo que hacfamos sin preocupacién.

Clausura del InterlEDEP 2022/Archivo IEDEP
Entre la emocién, el frio, viajes en carretera, redes y balones, alrededor de

casi 600 estudiantes acompafiados de Representantes y personal adminis-
trativo, estaban listos para demostrar sus mejores habilidades deportivas,
o0 al menos, su motivacion por hacer parte de este gran encuentro deporti-
vo, un espacio de acercamiento entre 24 campus participantes. Afio con
afio, desde su creacion, ha tenido la intenciéon de generar encuentros
animados desde el compafierismo, sentido de cooperacidn, autodisciplina,
compromiso, apoyo y cuidado mutuo, entre muchos otros valores, que en
este INTERIEDEP 2022 indudablemente estuvieron presentes.

Para todo buen deportista siempre se recomienda un buen descanso, pero
para muchos de nuestros estudiantes y buenos deportistas, la jornada
deportiva empez6 desde las 2:00 6 3:00 de la mafiana, hora en que salieron
de su lugar de origen para llegar a la sede deportiva en el Instituto Tecnolé-

gico de Puebla para dar inicio a los encuentros.

Premiacién InterlEDEP 2022/Archivo IEDEP
El ambiente de competencia estaba lleno de emocion: porras, gritos de

animo e indicaciones, pasando por las canchas, sobrepasando el sonido de
los silbatos donde cada capitan dirigla a su equipo para ir tras un mismo
objetivo, jganar! Pero si no era asi, lo mas importante era divertirse, conocer
nuevas personas y convivir para formar lazos de amistad entre los asistentes.

0 .‘ Taill, jugadora de Basquetbol femenil del campus Cuetzalan, expresé: “Es
’. una experiencia muy bonita, ademas de que el deporte fomenta la amistad,

INTERIEDEP 2022,
UN REENCUENTRO MIXTLE 3@
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Loyda Hernandez Andrade

aqui en el INTERIEDEP se fomenta el compafierismo en toda la escuelay
competir por el mismo objetivo forma lazos muy duraderos”.

Y no solamente esa es la experiencia, el INTERIEDEP también lleva a
reconocer las virtudes deportivas de los deméas asistentes como: jLos
contrincantes jugaron perfecto! {Nuestro equipo rival es muy fuerte, pero
nosotros también vamos con todo! El espiritu deportivo estuvo presente
en todo momento, donde la competitividad se manifesté de manera
integra y claramente partiendo de una mentalidad fuerte para llegar a la
meta de muchos: ganar un lugar en este INTERIEDEP y ver el fruto de los
entrenamientos, los traslados, las inversiones de tiempo, dinero y esfuerzo.

Algunos en el primer dia, tuvieron que dejar atras la sede deportiva y
guardar la experiencia como un recordatorio de que su resultado, no
representa el esfuerzo invertido; como dirfa el Barén Pierre de Coubertin
(va con el nombre suena que es un sefior muy importante, jy sf lo esl), de
sus aportaciones ha trascendido que basicamente fue el hombre que
construyd los valores deportivos para los encuentros olimpicos y para él
"..lo mas importante del deporte no es ganar, si no participar, porque lo
esencial en la vida no es el éxito, sino esforzarse por conseguiro", y no sé
td, pero creo que si llegaste al INTERIEDEP y no ganaste, lo importante es
seguirte preparando e intentarlo nuevamente.

Para los que tuvieron la oportunidad de seguir trabajando sobre este
esfuerzo y alcanzar un lugar en el segundo dia, pudieron disfrutar el baileci-
to de Mixtle, que con mucho &nimo nos invitaba a gritar y emocionarnos
para ovacionar a los ganadores, chocar las palmas y sentirse acompafia-
dos por nuestra mascota, hasta llegar a recibir el premio de manos de los
directivos del IEDEP yconcluir con una fotografia grupal donde el protagé-
nico no eran los trofeos o las medallas, si no todo el grupo de comparieras
y comparieros que unieron sus esfuerzos para conseguir ser ganadores de
algln lugar en este 5° Encuentro Deportivo INTERIEDEP 2022, del que
tenemos muchas ganas de que se repitay puedas ser parte de la proxima
edicion.

Y como dirfa Odalis, representante del equipo ganador de Voleibol de
Coxcatlan:

“Fueron partidos rigidos.. estamos muy agradecidos por los que nos
acompafiaron y estamos muy contentos”.

Asi que, querida Odalis, el INTERIEDEP comparte tu sentir, estamos muy
agradecidos y contentos por todos los que hicieron posible que nueva-
mente disfrutaramos juntos de este gran evento.

iFelicidades a todas y todos los asistentes y participantes ganadores!

jVamos contodo en 2023!

#SoyMixtle #SomosMixtles

L
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